RCLAPSTOCHE

Service d'aide & la personne

Menu Facile a Manger & Hyposodé du 28 avril au 4 mai

Potage Champignons s/sel
Céleri rapé sauce bulgare s/sel Filet de colin salade citron s/sel

Gouda s/sel
Eclair a la vanile
Y aourt nature

Fromage Dessert &
laitage

Potage Nissarde s/sel

Entree Mousse de légumes s/sel Chou blanc et graines de sésame a la japona...
. BOEUF SAUCE AU POIVRE HACHE S/SEL DOS DE COLIN SAUCE MATELOTE S/SEL
Plat garni . e
Mar. 29 avr. Ecrasé de carottes s/sel Boulgour aux petits Iégumes s/sel
Fromage Dessert & Saint paulin s/sel Yaourt aro_matlse
laitage Orange Tarte au citron
Yaourt nature Compote de pomme pot

Entrée ' Potage Tous légumes s/sel
Mousse de poisson s/sel

Gouda s/sel

I R Brownie noix de Pécan

laitage

Potage Choisy s/sel

Entree Céleri rapé a lindienne s/sel Betteraves cuites vinaigrette a l'estragon s/sel
Plat garni BOEUF AU JUS HACHE S/SEL VEAU AU JUS HACHE S/SEL
Jeu. 01 mai 9 Riz créole s/sel Blettes persillées s/sel
Y aourt aromatisé Edam s/sel
Fromage Dessert & .
X Fromage blanc aux fruits Banane

laitage .

Yaourt nature Compote pomme-coing pot

Potage Parisien s/sel
Salade bien-étre s/sel Petits pois a la menthe s/sel

Y aourt brassé
arte croisillon abrictos
Yaourt nature

Fromage Dessert &
laitage

Potage Parisien s/sel

Entree Salade bien-étre s/sel Petits pois a la menthe s/sel
. PORC AU JUS HACHE S/SEL(*) OEUFS DURS SAUCE PORTUGAISE S/SE..
. Plat garni i,
Sam. 03 mai Chou-fleur persillé s/sel Pommes vapeur s/sel
Yaourt brassé Saint paulin s/sel
Fromalg;tla)e:sert & Tarte croisilon abrictos Kiwi
9 Yaourt nature Compote pomme-framboise pot

Potage Nicoise s/sel
Macédoine mayonnaise s/sel Chou rouge rapé vinaigrette s/sel

Dim. 04 mai

Yaourt a la Grecque
Paris-Brest

Y aourt nature

Fromage Dessert &
laitage

Dos de colin sauce provencale & Cordiale de légumes s/sel

Plat tous légumes s/sel : Pates du jour & Chou-fleur béchamel au curcuma s/sel

* contient du porc



RCLAPSTOCHE

Service d'aide & la personne

Menu Facile a Manger & Hyposodé du 5 mai au 11 mai

Potage Soubise s/sel
Fenouil rémoulade s/sel Mais vinaigrette s/sel

Saint paulin s/sel
Flan nappé caramel
poires Bourdaloue

Fromage Dessert &
laitage

Entrée Potage Haricots verts et marjolaine s/sel

Mousse de légumes s/sel Concombre Tzatziki s/sel
. POULET SAUCE CATALANE HACHE S/SEL FILET DE COLIN SAUCE MARINIERE S/ ...
. Plat garni P
Mar. 06 mai Poélée campagnarde s/sel Semoule s/sel
Fromage Dessert & Fromage frais gourmand Gouda s/sel
laitage Tarte aux pommes Orange _
Yaourt nature Compote de poire pot

Entrée Potage Mimosa s/sel
Radis s/sel Macedoine mayonnaise s/sel
Mer. 07 mai

Y aourt aromatisé

Crépes au chocolat

Y aourt nature

Fromage Dessert &
laitage

Potage Dubarry s/sel

Entree Chou blanc rapé vinaigrette s/sel Haricots verts a lindienne s/sel
Plat garni PORC SAUCE CHARCUTIERE HACHE S/S.. OMELETTE AUX HERBES S/SEL
Jeu. 08 mai 9 Haricots blancs a la bretonne s/sel Petits pois s/sel
Edam s/sel Faisselle
Fronﬁlg::-i:t:e:sert & Tarte au chocolat Banane
9 Yaourt nature Compote de péche pot

Potage Parmentier s/sel
Salade de navets vinaigrette s/sel Mousse de légumes s/sel

Fromage frais gourmand aourt nature
Pomme
Yaourt aux fruts

Fromage Dessert &
laitage

Potage Parmentier s/sel

Entree Salade de navets vinaigrette s/sel Mousse de légumes s/sel
. FILET DE COLIN SAUCE NORMANDE S/... VEAU SAUCE A L'ANCIENNE HACHE S/S...
. Plat garni . . .
Sam. 10 mai Endives Braisées s/sel Blé s/sel
Fromage Dessert & Fromage frais gourmand Yaourt naturfa
laitage Pomme Mousse au cntro_n
Yaourt aux fruts Compote de poire pot

Potage Oignons s/sel
Petits pois a la menthe s/sel Fenouil rapé a laneth s/sel

Edam s/sel
arte aux pommes
Compote pomme-cassis

Fromage Dessert &
laitage

Dos de colin sauce provencale & Cordiale de légumes s/sel

Plat tous légumes s/sel : Pates du jour & Chou-fleur béchamel au curcuma s/sel

* contient du porc



RCLAPSTOCHE

Service d'aide & la personne

Menu Facile a Manger & Hyposodé du 12 mai au 18 mai

Potage Clamart s/sel
Concombre aux herbes s/sel Betteraves fromage blanc & ciboulette s/sel

Yaourt a la Grecque
Cocktail de fruits au naturel
poires Bourdaloue

Fromage Dessert &
laitage

Entrée Potage Fontange s/sel

Carottes rapées vinaigrette s/sel Mousse de poisson s/sel
. VEAU SAUCE PIQUANTE HACHE S/SEL FILET DE HOKI SAUCE NANTUA S/SEL
. Plat garni . . .
Mar. 13 mai Epinards a la muscade s/sel Blé s/sel
Fromage Dessert & Fromage fr?§ gourmand Gouda s/sel
laitage Eclair au café Orange
Yaourt nature Compote pomme-banane pot

Potage Haricots blancs s/sel

ierss Salade de pousse de soja vinaigrette thai s/sel fFenouil rapé vinaigrette s/sel

Edam s/sel
arte au citron
Brownie noix de Pécan

Fromage Dessert &
laitage

Potage Santé s/sel

Entree Carottes rapées sauce rémoulade s/sel Filet de colin salade citron s/sel
. STEAK HACHE DE BOEUF AU JUS S/SEL  FILET DE HOKI SAUCE MARSEILLAISES..
. Plat garni A, . .
Jeu. 15 mai Pommes persillées s/sel Julienne de légumes s/sel
Yaourt Perle de lait Yaourt brassé
Fromage Dessert & Bei bri B

laitage eignet abricot anane

Yaourt nature Compote de pomme pot

Potage Cultivateur s/sel
Salade verte s/sel Salade de pates a [italenne s/sel

Gouda s/sel
Mousse au chocolat au lait
arte croision abricots

Fromage Dessert &
laitage

Potage Cultivateur s/sel

Entree Salade verte s/sel Salade de pétes a litalienne s/sel
. PORC SAUCE ROBERT HACHE S/SEL(*) OEUFS DURS A LA FLORENTINE S/SEL
. Plat garni . R .
Sam. 17 mai Haricots rouges s/sel Epinards a la muscade s/sel
Gouda s/sel Yaourt aromatisé
Fromalg;tla)e:sert & Mousse au chocolat au lait Kiwi
9 Tarte croisilon abricots Compote de poire pot

Potage Provencal s/sel
Concombre cube vinaigrette s/sel Salade de quinoa s/sel

Dim. 18 mai
Fromage frais gourmand

Fromage Dessert &
laitage

pomme-abricot pot

Dos de colin sauce provencale & Cordiale de légumes s/sel

Plat tous légumes s/sel : Pates du jour & Chou-fleur béchamel au curcuma s/sel

* contient du porc



